«Kurz, schon, herzlich -und dann

fuhrtjeder wieder sein eigenes Leben»

Menschen verandern sich, eines aber bleiben sie fiirimmer:
Kinder ihrer Eltern. Wie kann ein gutes Verhiltnis zu ihnen gelingen?
Die Familientherapeutin Pasqualina Perrig-Chiello weiss es.

INTERVIEW DIRK GIESELMANN

Wie lang bleibt ein Kind ein Kind? Bis zum ersten
pubertiren Aufbegehren, zum ersten Vollrausch,
zum ersten Kuss? Bis zu seinem 18. Geburtstag, dem
Eintritt in die Volljahrigkeit? Bis zum Auszug von zu
Hause, biszum ersten Gehalt, bis zur Geburt des eige-
nen Kindes? Wenn es nach manchen Eltern geht,
wohl niemals: Fiir sie bleibt auch der Mitvierziger
noch «unser Sohnemann», die lingst erwachsene
Tochter «unsere Kleine». Wie geht man damit um?
Wo zieht man Grenzen? Wie gelingtim fortschreiten-
den Alter eine gliickliche Beziehung zwischen Eltern
und Kind? Wie kénnen sie gemeinsam reifen? Die
Entwicklungspsychologin und Psychotherapeutin
Prof, Dr. Pasqualina Perrig-Chiello - lange an der
Universitit Bern titig, Forschungsschwerpunkt unter
anderem: familiale Generationenbeziehungen -
weiss Rat. Das Interview mit ihr fand telefonisch
statt; fiirunseren Autor kam es einer Therapiesitzung
gleich: nicht nur, weil er, dreiundvierzig Jahre ait,
zweifacher Vater und unter Haarausfall leidend, von
seinen Eltern immer noch konsequent «Dirki» ge-
nannt wird,
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Der erste Satz in «Anna Karenina» von Leo Tolstoi
lautet: «Alle gliicklichen Familien gleichen einander,
Jede ungliickliche Familie ist aufihve eigene Weise
ungliicklich.» Frau Perrig-Chiello, haben Siein
Ihrer Arbeit als Familientherapeutin eine dhnliche
Beobachtung gemacht?

ja,den Satzhalte ich fiirzutreffend. Die Bedingungen
fiir familidres Gliick sind in der Tat immer die glei-
chen. Die Ursachen von familiirem Ungliick hin-
gegen sind sehr divergent.

Was ist der hiufigste Mangel?

Das Spektrum ist gross. Was sich aber grundséatzlich
feststellen lasst: In dysfunktionalen Familien ist
meist das Vertrauen gestort, es gibt ein Defizit an Re-
spekt, Solidaritit und gegenseitiger Unterstiitzung.
Ist familidres Gliick eine Form von Kapital, das man
hat oder eben nicht?

Ja, aber es ist nicht gottgegeben. Wir haben schon
auch selbst unsere Strategien und Instrumente, um
Glick zu provozieren oder aufrecht zu erhalten.
Gliick ist keine Gliickssache.

Gibt es dennoch Familien, die schon seit Generatio-
nen arm an Gliick sind?

Ja, die gibt es. Die Familienforschung zeigt uns klar
auf, dass Bindungsmuster intergenerationell weiter-
gegeben werden. Wenn etwa eine Mutter-Kind-
Beziehung auf tonernen Fiissen gestanden hat, ist es
wahrscheinlich, dass sich das in der Folge reprodu-
ziert. Und da starke Bindungen eine der wichtigsten
Voraussetzungen fiir Gliick sind, «vererbt» sich hier,
wenn Sie so wollen, das Ungliick.

Kann sich eine Familie trotzdem auf der Gliicksleiter
hocharbeiten?

Wenn man das schnelle Gliick in den Pfriinden der
Spassgesellschaft sucht, wird man es dort leichthin
finden. Wenn man es aber fiir etwas Nachhaltigeres,
Sinnhafteres, Identititsstiftenderes hélt - ich denke
etwa an stabile Freundschaften -, dann erlangt man
es eher, wenn dafiir der Grundstein bereits in der frii-
hen Kindheit gelegt worden ist.
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Wer aus einer dysfunktionalen Familie kommt, hat
es also zudem schwer, Freundschaften zu schliessen?
Ja, es ist schwer, aber nicht unméglich. Unsere Cha-
rakterbildung ist ein lebenslanger Prozess, der kei-
nesfalls mit dem Ende der Kindheit und dem Auszug
aus dem Elternhaus abgeschlossen ist. Wir tragen
also schon Verantwortung fiir unser eigenes Gliick,
Und damit geht die Chance einher, ein gliicklicheres
Leben zu fiihren, als die eigenen Eltern es taten.
Wenn einer in der Familie gihnt, tun es bald auch
die anderen. So werde, sagen Verhaltensforscher,
der Schlafrhythmus einer Sippe synchronisiert.
Ist Gliick in dhnlicher Weise ansteckend?
Durchaus. Wir finden das schon in der alten Rede-
wendung wieder, die da lautet: «Geteiltes Gliick ist
doppeltes Gliick.» Familienmitglieder spiegeln ein-
ander ihre Emotionen: Wer Positives empféingt, ist
eher in der Lage, Positives zuriickzugeben.
Und Ungliick?
Auch das kann natiirlich ansteckend sein. Das lasst
sich etwa in depressiven Systemen beobachten: Dat-
in ist nicht nur der Symptomtriger ungliicklich,
sondern er zieht auch sein soziales Umfeld in dieses
Ungliick mit hinein.

Konnen Kinder gliicklich sein, wenn ikre Eltern
ungliicklich sind?

In den sensiblen Phasen der frithen Entwicklung
drohen Kinder eine dauerhaft tritbe Stimmung fiir
normal zu halten und zu verinnetlichen. Spater er-
kennen manche sozial sehr intelligenten Kinder
zwar, dass sie ihre Bezugspersonen auch ausserhalb
der Familie finden kénnen. Mit deren Unterstiitzung
bilden sie mitunter eine psychische Resilienz aus -
und kénnen trotz ihres vom Ungliick geprigten fami-
lidren Umfelds gliicklich werden. Aber das ist eher
die Ausnahme als die Regel.

Ein Mensch kinne «gliicksbegabt» sein, heisst es.
Haben ihm also seine Eltern beigebracht, wie man
gliicklich ist? Oder ist Gliick vielmehr angeboren?
Man beziffert den Anteil der genetischen Pridisposi-
tion auf etwa dreissig Prozent. Der weitaus wichtige-
re Faktor aber ist die Erziehung: Kinder, denen ein
hohes Mass an Selbstwirksamkeit, emotionaler Wig-
me und Geborgenheit mitgegeben worden ist, haben
bessere Aussichten, gliicklich zu sein, als die, denen
es daran gefehit hat. —
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Ist es essentiell, dass die Eltern einander lieben?
Oder reicht es schon, wenn sie einander nicht
hassen?
‘Wenn Eltern die ideale Besetzung withlen kdnnten,
dann wiren sie sicherlich Menschen, die einander
sehrgern haben und ihrem Kind durch ihren Umgang
miteinander demonstrieren, wie Liebe gelingt. Doch
ILiebe kann schnell einmal in Hass umschlagen - viel
hiufiger als in Gleichgiiltigkeit. Und selbst wenn die
Eltern sich grosse Miihe geben, das zu iberspielen:
Kinder erkennen intuitiv, wenn Gefiihle nicht echt
sind. Dass Kinder ihre Eltern ausschliesslich als Lie-
bende erleben, diirfte wohl nur selten der Fall sein.
Es kommt vor, dass Menschen ihre Kindheit, die sie
damals als durchaus gliicklich empfanden, im Riick-
blick als ungliicklich empfinden. Wie kann das sein?
Die autobiografische Erinnerung ist nicht objektiv.
Wir deuten die Geschichte unseres Lebens fortwih-
rend um und rekonstruieren sie anhand des jeweils
aktuellen Kontextes. Wenn jemand seine Kindheit so
anders interpretiert, wie von Thnen beschrieben,
dann muss in der Vergangenheit etwas vorgefallen
sein, iiberdas er erst als Erwachsener bewusst Kennt-
nis erlangt hat. Haufig ist es umgekehrt: Menschen,
die esim Elternhaus nicht sehr gut gehabt haben, ver-
klaren oft ihre Kindheitim Riickblick. Krummes wird
geradegebogen: Offenbar nehmen Menschen diesen
Eingriff an ihren Erinnerungen vor, um mit sich ins
Reine zu kommen.
Eltern wiinschen sich, dass ihre Kinder ghiicklich
sind. Doch je iilter die werden, desto komplizierter
wird ihr Leben und desto wahrscheinlicher werden
Phasen des Ungliicks. Viele verschweigen das ihren
Eltern und tun lieber so, als wire alles in Ordnung.
Das stimmt. Wer erzahlt schon gern, dass er etwa
seine Arbeitsstelle verloren hat, kurz vor einer Schei-
dung steht oder das eigene Kind Drogenprobleme
hat? Die dahinterstehende Motivation ist nicht nur,
die Eltern zu schonen, sondern auch die Wahrung des
eigenen Selbstbildes. In beiden Fillen kommt es zu
den kompliziertesten Verrenkungen. Dabei spricht
nichts dagegen, die Eltern ins Vertrauen zu ziehen,
solange sie korperlich und geistig einigermassen
stabil sind. Oftmals antizipieren sie ohnehin, dass
irgendetwas nicht stimmt. Ich plddiere in der Kom-
munikation immer fiir Authentizitit. Das muss ja
nicht bedeuten, dass man seinem Gegeniiber scho-
nungslos Tatsachen an den Kopfwirft, die nur schwer
zu ertragen sind.
Muss man, um die Fehler der Eltern verzeihen zu
kénnen, erst einmal die gleichen gemacht haben?
Das kann kein Imperativ sein. Niemand macht doch
absichtlich Fehler. Gleichwohl steht man irgendwann
im Leben vor dhnlichen Herausforderungen wie die
Eltern. Dann kann man in zweierlei Hinsicht noch
einmal von ihnen lernen: indem man gute Entschei-
dungen, die sie getroffen haben, fiir sich adaptiert -
oder indem man Fehler, die sie begangen haben, tun-
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lichst vermeidet, Die Vergebung solcher Fehler, etwa
einer allzu strengen Erziehung oder sogar von Priigel,
kann ein Segen sein, wenn sie das Verhiltnis zu den
Eltern und auch die eigene Psyche von einer Last be-
freit, die man jahrzehntelang getragen hat.

Kinder kennen ihre Eltern nur als Eltern, nicht als
diejenigen, die sie vorher waren. Miissten sie sich
mehr fiir deren Vergangenheit interessieren, um sie
besser zu verstehen?

Oh nein! Bitte lassen wir die Kinder ihre Eltern so
wahrnehmen, wie sie es naturgemiss tun. Ein gewis-
ses Interesse am Vorleben der Eltern kommt spiter
oftmals von ganz allein: Wie habt jhr euch kennen ge-
lernt? Wo war das? War es Liebe auf den ersten Blick?
Was war Papa fiir ein Mensch, als er jung war? Und
Mama? Man sollte nur nicht allzu lang warten, bis
man solche Fragen stellt. Eskonnte dann zu spit sein.
Jenseits solcher romantischen Kennenlerngeschichten:
In der Vorvergangenheit liegen mitunter Geheimnisse
begraben, die auch das Leben eines Kindes stark
becinflussen kinnen, Sollie man danach forschen?

Es hat oft dramatische Griinde, warum dariiber
geschwiegen wird. Ob es sich um Alkoholismus,
hiusliche Gewalt, Missbrauch, eine Hiufung von
Suiziden in der Familiengeschichte oder andere trau-
matische Erfahrung handelt: Es kann ein ganzes
Familiensystem ins Wanken geraten, wenn man sol-
che Geheimnisse detektivisch aufzudeckenversucht.
Ich bin nicht dafiir, dass man sie perpetuiert - daraus
kann schliesslich ein enormer Leidensdruck entste-
hen. Aber es braucht einen geschiitzten Rahmen,
vielleicht sogar professionelle Hilfe, um sie so behut-
sam ans Licht zu bringen, dass niemand weiteren
Schaden davontrigt.

Wie spricht man mit jemandem, der nicht sprechen
will?

Leicht ist es bestimmt nicht. Die Viter sind oft die
héchste Barriere. Die Forschung zeigt uns, dass vor
allem Minner sich schwer tun, iiber Probleme zu
sprechen - dltere Minner in verstirktem Masse, da
sie zumeist recht starr an ihren Geschlechterrollen
festhalten, zudeneneseben auch gehdren kann, iber
Probleme beharrlich zu schweigen. Als Kind ein
Gesprich dennoch einzufordern, halte ich nicht fiir
zielfiihrend, denn Druck bewirkt oftmals Riickzug.
Ich empfehle, zunéchst inder Ich-Form zu kommuni-
zieren: «Ich wiirde gern mehr dariiber erfahren, es
wiirde mir helfen, wenn du mir davon erzihlst.»
Reicht es, wenn am Ende nur einer gliicklich ist, etwa
der hochbetagte Vater, der Frieden mit den Kindern
schliesst, obwohl Lingst nicht alles beigelegt ist?

Ich halte nichts von einer Inszenierung von Versih-
nung. Aber nicht wenige Kinder fithlen sich dazu ver-
pflichtet. Das hat auch mit der Rollenumkehr zu tun,
die sich vollzieht, wenn die Eltern alt werden: Sie sind
nicht mehr der Fels in der Brandung, das Kind muss
es nun selbst sein. Die Forschung nennt diese kolos-
sale Herausforderung «filiale Krise», Sie kann tiber-
wunden werden, wenn der Betroffene lernt, mit
Ambivalenzen umzugehen: Verstindnis fiir Alte-
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ich ist man selbst in der Eiternrolic und

wlass es alles andere als ein Kinderspiel ist.

rungsprozesse, Verbitterung, Angste, vielleicht sogar
eine beginnende Demenz der Eltern, aber auch Riick-
sicht auf die eigenen Bediirfnisse und Kapazititen.
Ein Drahtseilakt.

Ja, es ist wie gesagt eine grosse Herausforderung, an
der nicht wenige scheitern. Manche empfinden es
schlichtwegals Gebot, die eigenen Eltern rizckhaltlos
zu lieben, weil sie andernfalls schlechte Menschen
wiren. Andere wiederum verfallen ins Gegenteil und
beginnen, ihre Eltern zu hassen. Beides kann ins Un-
gliick fithren.

Mit Ambivalenzen umzugehen heisst also, beides
gleichzeitig zuzulassen: die Liebe und den Hass?
Auch das muss sehr anstrengend sein.

Esbedeutet ganz grundsitzlich zu akzeptieren, dass
die Eltern nun mal so sind, wie sie sind. Sich als
Person von ihnen abgrenzen zu konnen - bei gleich-
zeitiger Offenheit, ihnen zu helfen, wenn es nétig
wird. Aber ja, es ist eine riesige Entwicklungsaufga-
be, die wir da im mittleren Lebensalter bewiltigen
miissen.

Wenn man klein ist, kommen einem Eltern unfehlbar
vor. Doch dann setzt allmdhlich die Entzauberung
ein. Das ist fiir beide Seiten schwer zu verkrafien.

Die Geschichte der Beziehung zwischen Eltern und
Kindern ist die einer sich nach und nach aufiésenden
Symbiose. Eine grosse Zisur ist die Pubertit: Die
Kinder nabeln sich emotional abund lotenihre Eigen-
standigkeit aus. Das ist, auch wenn manche Eltern
das natiirlich anders wahrnehmen, ein ganz natiirli-
cher Prozess, eine absolute Notwendigkeit auf dem
Weg zum Erwachsenwerden. Zumeist kommt es erst
wieder zu einer Annidherung, wenn die Kinder selbst
Kinder haben und lernen, ihre Eltern besser zu ver-
stehen, und diese ihrerseits lernen, ihren Kindern auf
Augenhdhe zu begegnen. Es folgt, wie bereits er-
wihnt, die Phase des Alterns, der Krankheit und der
Hinfélligkeit der Eltern, in der sie die Hilfe ihrer
Kinder benétigen - also eine Umkehrung des Abhiin-
gigkeitsverhaltnisses. Ganz grundsitzlich liisst sich
daher sagen: Wir sind zwar immer Kinder unserer
Eltern, aber die Beziehung zu ihnen miissen wir stets
von Neuem definieren. So lassen sich auch Keiinkun-
gen und Entfremdungen besser bewiltigen.

Die Rollenbezeichnungen sind jedoch ein Leben lang
dieselben: Kinder bleiben Kinder, Eltern bleiben
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Eltern. Nicht wenige Eltern nennen auch die
Sfiinfzigjihrige Tochter noch «unsere Kleines,
und in der guten Stube hingt das Foto von
Hanspeters Einschulung.
Es ist gefdhrlich, wenn weder die Kinder noch die
Eltern die Entwicklungsprozesse, die sich in ihrer Be-
ziehung niederschlagen, ernst nehmen. Natiirlich
bleibt man ein Leben lang das Kind seiner Eltern, aber
man verandert sich doch als Mensch. Malbraucht man
Distanz, dann wieder Nihe. Daszu akzeptieren, erfor-
dert nicht nur eine Reife der Kinder, sondermn auch der
Eltern. Es geht darum, dass Eltern das, was sie von
ihren Kindern erwarten, an deren Moglichkeiten
anpassen und nicht das Unmogliche verlangen. Fami-
liale Hilfe und Solidaritit sind eine Frage der Bindung,
der Liebe. Sie sind keine Selbstverstandlichkeit und
miissen jeweils ausgehandelt werden.
Nicht wenige erwachsene Kinder wea_'ﬁm das giggne
Leben tiber den Haufen, um die kranken Eltern zu
pflegen.
Sicher, die gibt es. Allerdings zahlen viele einen
hohen Preis, in korperlicher, seelischer und existen-
zieller Hinsicht. Ich appelliere an die Eltern, nicht
etwas vom Kind einzufordern, das zu dessen Uber-
lastung und am Ende zu dessen Kranksein fiihrt. Es
gibt heute so viele gute ambulante Hilfs-und Pflege-
dienste, die entlastend wirken.
Eltern diirfen das nicht einfordern, sagen Sie - viele
wiinschen es sich aber sehnlichst, Sie michten ihre
Kinder wieder ganz nah bei sich haben, so wie
friiher. Das ist doch einfach nachzuempfinden.
Sicher, trotz aller Entwicklungsschritte, die gemacht
werden, bleiben tiefe elterliche Gefiihle immer erhal-
ten. Gleichwohl sollte man rational genug sein, dem
erwachsenen Kind die Mdglichkeit zu geben, dass es
sein Leben eigenstiindig bestreiten kann. Dahin zu
gelangen, das wiirde ich als elterliche Reife bezeich-
nen.
Viele Kinder, die sich nicht um die Pflege ihrer alten
Eltern kiimmern konnen, haben ein schlechtes
Gewissen.
Dafiir sehe ich keinen Grund. Kiimmern bedeutet
nicht nur direkte Hilfeleistung, sondern auch indi-
rekte, zum Beispiel Hilfe organisieren und regelmis-
sig nachfragen, wie es geht. Viele haben eine Menge
anderweitiger Pflichten, ihrer Familie, dem Partner,
der Partnerin, dem sozialen Umfeld und der Arbeit
gegeniiber. Auch hier gilt es, Ambivalenzen auszu-
halten und fiir sich einen ertriglichen Weg zu suchen.
Wer sich nicht fiir seine Eltern aufopfert, ist nicht
zwangsliufig ein herzloser Egomane.
Was kann ein Mensch im mittleren Alter tun, um
seinen Lebensabend nicht einsam verbringen zu
miissen? Gibt es eine Art sozialer Altersvorsorge?
Die Familien sind in den vergangenen Jahrzehnten
deutlich Kleiner geworden. Die ncue Generation von
Altenist bereitsim Begriff, die Familie neuzu definie-
ven und setzt auf Freundschaften, Nachbarschaften,
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Wahlverwandtschaften und Wohngemeinschaften,
dies nicht zuletzt, um Einsamkeit vorzubeugen. Das
halte ich fiir ein gutes Rezept. Je frither man solche
Beziehungen pflegt, desto stabiler und langlebiger
sind sie. Das sollte man bei aller Fokussierung auf die
berufliche Karriere und die finanzielle Altersvorsorge
nicht ausser Achtlassen. Grundsitzlich rate ich dazu,
sich mit dem eigenen Alter, der Krankheit und dem
Tod auseinanderzusetzen und proaktiv auch diese
letzte Lebensphase zu organisieren. Das ist ein Privi-
leg, das friihere Generationen nicht hatten.
Die Lebenserwartung stieg, nur in den letzten zwan-
wig Jahven um fiinf Jahre bei Mdnnern, wm drei bei
Frauen. Ist es eine historische Neuerscheinung, dass
Eltern im Leben der Kinder so lange priisent bleiben?
Ja,dasistso. Infritheren Zeiten verstarben Eltern oft-
mals viel eher, Waisenkinder und Patchworkfamilien
gab es zuhauf, Zudem war das Konzept der Familie
noch wesentlich weiter definiert, Onkel und Tanten
gehorten dazu, Cousins, Cousinen, nicht selten auch
Pflegekinder. Heute haben wir es hauptsichlich mit
Kleinfamilien zu tun, in denen die Eltern allein die
Verantwortung tragen, ihre Kinder zu erziehen, ih-
nen ein erfolgreiches, gliickliches Leben zu ermogli-
chen - und zugleich den Einfluss und die Anspriiche
der Grosseltern auszubalancieren.
Diese Grosseltern haben viel Erfahrung und mochten
sie gern teilen - in Bezug auf die Erziehung ihrer
Enkel, auf die Arbeitswelt, auf die ganze komplizierte
Existenz, von der sie im Zweifel gar keine rechte
Ahnungmehr haben. Das kann schnell als Ubergrif-
figkeit empfunden werden. Was raten Sie?
Es ist wichtig, dass man ihnen Grenzen aufzeigt.
Dennoch lohnt es sich, hinzuhéren und den Rat ent-
gegenzunehmen, aber wenn es zu viel des Guten ist,
auch deutlich zu sagen: «Mama, Papa, ich lebe in
einer anderen Welt und in einer anderen Zeit als ihr.
Ich priife gern, was ihr sagt, aberich muss meine eige-
nen Entscheidungen treffen.» Und auch die alten
Eltern sollten sich immer wieder ins Bewusstsein ru-
fen, dass sie ihre Kinder stirken, wenn sie ihnen
einen Vertrauensvorschuss geben.
Haben junge Eltern gegeniiber dlteren den Vorteil, in
ihrer Lebenswelt néiher an ihren Kindern zu sein?
Dem wiirde ich nicht unbedingt beipflichten. Die
Personlichkeit ist viel wichtiger als das Alter. Ein jun-
ger Vater kann genauso interessiert oder desinteres-
siert am Leben seines Kindes sein wie ein alter.
Wenn Eltern ihre Erziehung reflektieren, zichen sie
mitunter eine allzu kritische Bilanz: «Wir haben so
viel falsch gemacht!» Was kann man enigegnen?
Wenn das Bediirfnis gross ist, Episoden der Vergan-
genheit aufzuarbeiten, sollte man sich dafiir offen
zeigen. Aber Selbstgeisselung fiihrt zu nichts. Es ist
wesentlich wichtiger, die Beziehung im Hierund Jetzt
im Blick zu behalten.
Sollte man mit seinen Eltern in den Urlaub fahren?
Ich warne vor allem, was allzu symbiotisch wird. Es
gibt Konstellationen, bei denen denke ich von vorn-
herein: Um Gottes Willen! Aber es gibt auch Fami-
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lien, in denen die Rechnung aufgeht: Die Grosseltern
betreuen die Enkel, damit die Eltern auch mal etwas
alleinunternehmen kénnen. Das istdoch wunderbar,
Und mit den Schwiegereltern?

‘?“Ch d“_‘s kam? durchaus gut gehen, wenn alle Betei-
hgte.n einen Sinn darin sehen. Nicht jedoch, wenn es
gewissermassen von oben herab veranlasst wurde,
gegen den Willen von Beteiligten,
Ist die Bezichung zur Schwiegermutter tatsichlich
die spannungsreichste in einem Familiengefiige?
Ich frage mich seit geraumer Zeit, warum sich dieses
Klischee so hartnackig hilt, zumal es auch sexistisch
ist: Warum gilt die Schwiegermutter als bse und
missglinstigund nicht der Schwiegervater? In meiner
Arbeit habe ich deutlich 6fter beobachtet, dass es ge-
rade die Schwiegerviter sind, die auf ungute Weise in
Familiensysteme hineinwirken. Zudem widerspricht
die Tatsache, dass viele Frauen heute vol] berufstitig
sind, dem iiberholten Bild von einer verhirmten
Schwiegermutter, die zu Hause sitzt und nur darauf
wartet, ihrem arglosen Schwiegersohn eins auszuwi-
schenund ihn zu belehren, wie er seine Kinder zu er-
ziehen hat.

Was kann man tun, wenn man merkt, dass die
Eltern die Partnerin bzw. den Partner nicht magen
bew. andersherum. Schlichten? Ignorieren? Sich ins
Bett legen und weinen?

Letzteres ist nie ein gutes Rezept (lacht). Zuniichst
einmal ist es ratsam, iiber die eigene Verletzlichkeit
und die akute Verletzung zu sprechen. Wenn das
nicht hilft, sollte man sich, zumindest voriiberge-
hend, distanzieren, um sich vor weiteren Verletzun-
gen zu schiitzen - und die Zeit nutzen, um zu reflek-
tieren, woran die Beziehung krankt.
Was, wenn die Eltern ein Lieblingskind haben, und
man hat das Pech, es nicht zu sein?
Es ist eine Tatsache, dass nicht alle Kinder auf die
gleiche Weise geliebtwerden. Man kann jedoch nicht
um Liebe betteln. Man sollte sich lieber nach den
Griinden fragen, wie es dazu gekommen sein konnte:
Ist das andere Kind jiinger? War es vielleicht krink-
lich oder aus anderen Griinden besonders zunei-
gungsbediirftig? Das kann helfen, die eigene Krin-
kung abzumildern, und wenn es zu einem Gespriach
mit den Eltern kommt, es rational anzugehen und
nicht wie einen Angriff wirken zu lassen.
Haben Einzelkinder es leichter, ein gutes Verhdltnis
zuihren Eltern zu unterhalten?
Vor Eifersucht sind sie zwar gefeit. Aber sie stehen
eben auch ganz allein im Fokus der Eltern und wer-
den nicht von Geschwistern emotional entlastet.
Es kommt vor, dass Kinder ihve Eltern verlassen und
den Kontakt abbrechen. Was raten Sie Betroffenen?
Was soll man da sagen? Es ist schrecklich, aber die
Kinder werden ihre Griinde gehabt haben, einen
solch drastischen Bruch zu vollziehen. Sich aufzu-
dringen wire sicherlich kontraproduktiv. Man kann
sich eigentlich nur innerlich auf den Tag vorbereiten,
an dem der Kontakt vielleicht wieder zustande

kommt: Anstatt dem Kind Vorwiirfe zu machen, soll-

GSELLA MACHT SICH EINEN REIM AUF ...
SCHNEE

Die Aliens hatten schon alles gesehn:
Pulsare aus Plasma und Wesen
Aus Nickel und singende Silberkakteen
In Meeren aus Photosynthesen.

Nun standen sie, fern ihrer Heimgalaxie,
Aufeinem Planeten und - schwiegen.
Ein Lautloses, Schwebendes streichelte sie,
Ein streichelndes Tanzen und Fliegen
Aus zaubrisch kristallenen Teilchen aus Eis,
Unendlich an Zahl, und sie kiihlten
Und fielen von oben ganz weich und sehr weiss -
Die Aliens schwiegen. Sie fithlten.

Noch weicher und weisser wurds um sie herum,
Es fiel und es wuchs zu Konturen,
Und einer der Aliens glitt mit Gebrumm
Hinein in den Zauber, dann fuhren
Und glitten sie all durch die Schonheit, olé,
Bewarfen mit frohster Gebarde
Einander und riefen, und eine rief «Schnee!s,
Und so kam das Wort auf die Erde.
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te man gesprachsbereitund willens sein, zu erfahren,
welche Fehler man aus dessen Sicht gemacht hat.
Kann man sich von seinen Eltern befreien und ihnen
trotzdem verbunden bleiben?

Ich erkenne darin iiberhaupt keinen Widerspruch.
Man kann die Distanz und die Abgrenzung wollen,
um sich selbst die Mdglichkeit der eigenstindigen
Entwicklung zu erdffnen - und zugleich nicht abge-
neigt sein, neue Erkenntnisse, Erfahrungen und Ein-
sichten mit den Eltern zu teilen.

Darf man eifersiichtig auf die eigenen Kinder sein,
wenn sie von ihren Grosseltern verwéhnt werden,
man selbst aber friiher kurz gehalten wurde?
Zuniichst einmal mochte ich sagen: Ich halte es fiir
einen Mythos, dass Omasund Opas immer nur gross-
ziigig sind. Die Forschung zeigtjedenfalls ein wesent-
lich differenzierteres Bild. Grosseltern wirken sehr
oft kompensatorisch, gleichen also die vermeintlich
allzu grosse Strenge der Eltern aus oder aber deren
Laxheit in der Erziehung. Dennoch zielt Ihre Frage
auf einen wahren Kern ab: Die Beziehung zwischen
Grosseltern und Enkeln ist, iiber die Jahrzehnte be-
trachtet, intensiver geworden ~ nicht zuletzt, weil es
aufgrund der demografischen Entwicklung immer
weniger Enkel gibt, denen eine immer grossere Zu-
wendung der Grosseltern zuteil wird. Génnen wir es
ihnen!

Dass Eltern mit ihren Kindern und deren Kindern
unter einem Dach wohnen, wird zuschends seltener.
Oftmals leben sie nicht einmal im selben Ort. Sind
Fernbezichungen forderlich fiir ein gutes Verhiiltnis?
Jedenfalls bedeuten sie nicht zwangslaufig eine Ent-
fremdung, denn starke Bindungen, die in der frithen
Entwicklung geschlossen wurden, bleiben auch iiber
die Distanz bestehen. Natiirlich ist es zum Beispiel
ungleich schwerer, aus der Entfernung die Hilfe zu
leisten, die Eltern im Alter bendtigen. Aber es gibt
Moglichkeiten, die sich unter dem Begriff «Distance
Caregiving» zusammenfassen lassen: Kommunika-
tion und Monitoring mithilfe neuer Technologien.
Wie oft sollte man denn seine Eltern besuchen?
Dafiir kann es keine Faustregel geben. Es gibt Phasen
im Leben, in denen man selbst stark gefordert ist,
vom Beruf, von der Beziehung, von der Erziehung der
eigenen Kinder, und so unter Zeitmangel leidet, dass
man die Eltern schlichtweg nicht einmal im Monat
besuchen kann. Das bedeutet aber nicht, dass man
sie nichtgern hat, Dann gibt es Phasen, in denenman
sich ihnen wieder intensiver zuwendet. Nicht nur,
weil sie es wiinschen oder man es fiir geboten hilt,
sondern auch, weil man selbst die Ndhe zu ihnen
braucht.

Immer wieder ist zu horen: «Ich bin ja ganz gern fiir
ein Wochenende bei meinen Eltern zu Besuch, aber
langer halte ich es dort nicht mehr aus.»

Das ist doch sehr verstindlich. Man hat eigene Auf-
fassungen, Gewohnheiten, seine eigene Art zu woh-
nen und seinen Tag zu strukturieren. Das vertrigt
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sich nicht unbedingt mit den Routinen der Eltern.
Und man muss Besuche janicht ad absurdum fiihren.
Ich rate: kurz, schén, herzlich - und dann fiihrt jeder
wieder sein eigenes Leben,

Wie sagt man seiner lichen Mama, die gern mal bei
der Arbeit anruft, um ein bisschen zu plaudern, dass
sie das bitte nicht mehr tun soli?

Genauso, wie Sie es gerade getan haben. Vielleicht
noch mit dem Zusatz, dass es Zeit kostet, Stress ver-
ursacht und letztlich schidlich fiir das berufliche
Fortkommen ist. Dann begreifen es auch die hartge-
sottensten Miitter.

Wie soll man auf die lustigen Filinchen reagieren,

die Papa jeden Tag per Whatsapp schicks? Reicht ein
lachender Smiley? Oder ist der sogar schon zu viel?
Die Verhaltenstherapie gibt den besten Rat: Wenn
mau ein Verhalten «l9schen» méchte, sollte man es
einfach nicht beachten.

Frau Perrig-Chiello, Sie bestiitigien vorhin, eine
derart lange Eltern-Kind-Beziehunyg sei, historisch
betrachtet, neu. Welche Fortschritte sind in diesem
Feld zu erwarten? Werden wir bessere Greise sein,

als unsere Eltern es heute sind?

Besser vielleicht nicht, aber bewusster und kompe-
tenter im Umgang mit den Herausforderungen des
Alters. Im Gegensatz zu frilheren Generationen sind
wir gesiinder, besser gebildet und kénnen besser
antizipieren, was auf uns zukommt: Die Familien
sind zwar kleiner und schwicher geworden, die
unterstiitzenden Angebote vonaussenjedochbesser.
Dies ermdglicht erst intergenerationelle, familiale
Solidaritit und Unterstiitzung.

Aufmanche dieser Angebote zuriickgreifen zu
kinnen, setzt voraus, dass man genug Geld hat.
Leider gehen Einsambkeit und Altersaymut jedoch
oftmals Hand und Hand.

Was heute noch ein Privileg ist, muss in der Zukunft
ein Recht fiir alle sein. Die Familie ist kein Auslauf-
modell, aber sie wird schwicher, wihrend die Last,
die sie tragen muss, grosser wird. Sie braucht drin-
gend ein Bekenntnis und eine vermehrte Unterstiit-
zung der Gesellschaft und der Politik.

Ist Familiengliick also besonders im Alter ungleich
verteilt?

Das ist leider so. Es ist eng an finanzielle Moglichkei-
ten gekoppelt. Es heisst, Geld macht nicht gliicklich.
Aber kein Geld eben auch nicht, vor allem Familien

nicht. OM

DIRK GIESELMANN schreibt regelmissig fiir
«Das Magazin». post@dirkgieselmann.de

DASMAGAZIN N°08 — 2022



