Das Ressort Soziales Engagement setzte 2025 auf eine ausgewogene Mischung aus Information,
Pravention, Begegnung, Bewegung und Vernetzung in der Gemeinde. Ziel war es, Frauen, Familien
und die Bevdlkerung von Muttenz zu stirken, den Austausch zu férdern und gesellschaftlich relevante
Themen zuginglich zu machen.

1.1 Gesundheit, Pravention und Selbstflirsorge

e Mamma Mia! Wenn Stress uns den letzten Nerv raubt, Mittwoch, 19. Februar 2025 |
Frauenverein Muttenz

Die Achtsamkeitscoach Katia Brin vermittelte praxisnahe Methoden wie Meditation, achtsames
Handeln und bewusste Alltagsstrategien. Insgesamt nahmen 41 Teilnehmerinnen teil, die konkrete
Tipps zur Stressbewiltigung erhielten und sich untereinander austauschen konnten.

e Mammografie-Screening — Information und Austausch, Donnerstag, 23. Oktober 2025 |
Frauenverein Muttenz

67 Personen informierten sich iiber die Brustkrebsvorsorge und das neue Mammografie-Screening-
Programm ab 2026 im Kanton Basel-Landschaft. Fachlich begleitet von Barbara Kundert (Krebsliga
beider Basel) und Dr. Frank Spickhoff (Gynékologe), bot der Abend Gelegenheit fiir offene Fragen
und personliche Erfahrungen. Riickmeldungen wie: ,,Ich wollte meine Mammografie verschieben —
dieser Abend hat mir gezeigt, wie wichtig diese Untersuchung ist“ verdeutlichten den Wert von
Information und Austausch.

1.2 Lebensthemen, Begleitung und Austausch

e [Erdenabschied — Trauer und Loslassen, Mittwoch, 26. November 2025 | Zusammenarbeit mit
der Frauengemeinschaft



38 Teilnehmende erhielten Einblicke in organisatorische und emotionale Aspekte des Abschieds und
der Trauer. Die Referentinnen (Susanne Fuchs, Bestatterin, und Carole Steiger, Sozialpadagogin)
gaben wertvolle Impulse, um diese oft tabuisierten Themen greifbar zu machen.

1.3 Bewegung und Gemeinschaft

e Muttenzer Herbstlauf. Sonntag, 19. Oktober 2025 | Margelacker Muttenz
Als Sponsor nahm ein motiviertes Frauenteam erfolgreich an der 5,4 km Nordic-Walking-Strecke teil.

Die gemeinsame Bewegung zeigte eindriicklich, wie Sport in der Gruppe Freude und Zusammenhalt
fordert.

1.4 Begegnung, lokale Talente und Mikro-Unternehmertum

e Friihlingsmarkt — Made in Muttenz Samstag, 3. Mai 2025 | Frauenverein Muttenz

Der Markt bot lokalen Schopferinnen die Mdglichkeit, ihre Arbeiten zu priasentieren: Karten, Bilder,
Kerzen, Stoffarbeiten, Schmuck und kunstvoll verzierte Glidser. Zwei junge Aussteller der
Sekundarstufe III stellten zudem ihre Schulprojekte vor. Franky’s Tuk Tuk sorgte fiir eine frohliche
Atmosphire.

e Adventsmarkt Samstag, 29. November 2025 | Frauenverein Muttenz

Der Adventsmarkt verband vorweihnachtliche Stimmung, Begegnung und Engagement vor Ort.
Besucher:innen entdeckten regionale Produkte, wahrend Kinder im Photophore-Workshop von die
Gestalterei eigene Kreationen gestalteten. Der Kuchenstand wurde von einer 6. Klasse gefiihrt, um ihr
Schulprojekt zu unterstiitzen, und der Hotdog-Stand vom SV Muttenz Frauenfussball betrieben, um
die Sportvereinigung zu unterstiitzen und sichtbar zu machen.

Der Frauenverein Muttenz setzte 2025 gezielt finanzielle Mittel ein, um soziale, kulturelle und
sportliche Projekte zu unterstiitzen. Die Gesamtsumme der Spenden belief sich auf 37'975,86 CHF
(einschliesslich Spenden und Aktivititen des Ressorts Soziales Engagement), was einer Steigerung



von etwas mehr als 5'000 CHF gegeniiber 2024 entspricht. Besonders hervorgehoben wurde der
direkte Fokus auf lokale Projekte in Muttenz.

2.1 Erginzung sozialer Dienste

Beitrdge gingen an die Sozialfonds der Gemeinde Muttenz sowie an die romisch-katholische und die
reformierte Kirchgemeinde.

2.2 Unterstiitzung sozialer Institutionen

Gefordert wurden Organisationen, die sich fiir Frauen, Kinder und Familien einsetzen, insbesondere
in den Bereichen Bildung, Beratung, offentliche Gesundheit, Unterstiitzung bei Krankheit oder
Behinderung sowie Migration: Krebsliga beider Basel, Metastasierter Brustkkrebs, Sozialfonds
Frauenplus, Stiftung Frauenhaus beider Basel, insieme BL, Wéarme Schenken, Chesa Pradella, Verein
Crescenda, Birmann Stiftung, Stiftung Kinderhilfe Sternschnuppe, Elpos Fachstelle Nordwestschweiz,
Pro Juventute, Stiftung Theodora, Eifam, Verein Opferhilfe beider Basel, Verein eins vo fiinf.

2.3 Unterstiitzung lokaler Projekte und Institutionen

Der Fokus lag auf lokalen Projekten in Muttenz, um Gemeinschaft, Beteiligung und Angebote fiir
Kinder, Jugendliche und Familien zu stirken. Gefordert wurden sportliche und kulturelle Initiativen
wie das Starsoccer Kidscamp, Sponsoring von T-Shirts fiir den SV Muttenz Frauenfussball, der
Muttenzer Herbstlauf, Muttenz isst, Jazz uff em Platz, Jugendchor beider Basel und Vocal Night.
Ebenso unterstiitzt wurden Angebote fiir Kinder und Familien wie Robinson Spielplatz und Knopf
Familienzentrum Muttenz. Mit dem Sponsoring eines Baumes an der Schule Hinterzweien setzte der
Frauenverein zudem ein sichtbares Zeichen fiir nachhaltiges Engagement und die Verbindung von
sozialem, 6kologischem und lokalem Einsatz.

2.4 Unterstiitzung fiir Menschen in Not

Finanzielle Beitrdge gingen an die SOS Stiftung Beobachter.

2.5 Soziale Projekte im Ausland

Unterstiitzt wurden Projekte, die von Personen aus Muttenz initiiert und betreut werden, darunter
Aktion pro Meschendorf (Ruménien), Spital und Familienhduser fiir Waisenkinder (Tansania), Verein
Probigua (Guatemala), IMH fiir Bauern, Fliichtlinge und Senioren (Kolumbien) sowie Stiftung
Leandra (Pfadfinderentwicklung und Jugendengagement).

2.6 Riickmeldungen und Wertschitzung




Die unterstiitzten Organisationen brachten ihre Wertschitzung in zahlreichen Riickmeldungen zum
Ausdruck, z.B.: ,Einen wichtigen Beitrag zur sozialen Arbeit leisten®, ,,Angebote fiir Kinder,
Jugendliche und Familien ermdglichen oder sichern®, ,,Das Miteinander in der Gemeinde starken®.
Diese Riickmeldungen verdeutlichen, dass das Engagement des Frauenvereins Muttenz
wahrgenommen und sinnvoll eingesetzt wird.

3. Fazit

Das Ressort Soziales Engagement des Frauenvereins Muttenz konnte 2025 erneut eine breite Palette
an Anldssen und Projekten realisieren. Die Kombination aus gezielten Veranstaltungen und
finanzieller Unterstlitzung stirkt das soziale Netzwerk in Muttenz, fordert Begegnungen und
unterstiitzt Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen. Der Frauenverein leistet damit einen
nachhaltigen Beitrag zur Lebensqualitét und sozialen Kohésion in der Gemeinde.

Séverine Alary
Leiterin Soziales Engagement
In Februar 2026

Informationsvortrag zum Mammografie-Screening, 23. Oktober 2025
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